
 

                                                                                   

*Ementa sujeita a alterações 

EMENTA 
 

JANEIRO 2023 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 2ª Feira 
- 

3ª Feira 
(03-01-2023) 

4ª Feira 
(04-01-2023) 

5ª Feira 
(05-01-2023) 

6ª Feira 
(06-01-2023) 

Sopa: - Creme de marisco Creme vouga Creme navet Creme D’artois 

Peixe: - - Calamares à sevilhana - Lombo de perca capricho 

Peixe (Dieta) - - Papelote de peixe - Peixe cozido em court bouillon 

Carne: - Feijoada de carne - Esparguete à bolonhesa - 

Carne (Dieta) - 
Lombinho de porco grelhado com 

legumes 
- Salada vegan - 

Sobremesa: - Fruta variada ou doce Fruta variada ou doce Fruta variada ou doce Fruta variada ou doce 

 2ª Feira 
(09-01-2023) 

3ª Feira 
(10-01-2023) 

4ª Feira 
(11-01-2023) 

5ª Feira 
(12-01-2023) 

6ª Feira 
(13-01-2023) 

Sopa: Creme à palha blanco Sopa da pedra Creme de favas com presunto Creme vichissoise Creme chilena 

Peixe: Arroz de marisco - Bacalhau à Brás - - 

Peixe (Dieta) Misto de legumes grelhado - Filetes de abrótea - - 

Carne: - Carne de porco à portuguesa - Lasanha com ragú Sandes club 

Carne (Dieta) - 
Bifanas na chapa com esparguete, 

couve flor e limão 
- 

Salada de pasta fresca com frango, 
pimentos e queijo fresco 

Sandes club com carne grelhada e 
molho de iogurte 

Sobremesa: Fruta variada ou doce Fruta variada ou doce Fruta variada ou doce Fruta variada ou doce Fruta variada ou doce 

 2ª Feira 
(16-01-2023) 

3ª Feira 
(17-01-2023) 

4ª Feira 
(18-01-2023) 

5ª Feira 
(19-01-2023) 

6ª Feira 
(20-01-2023) 

Sopa: Caldo de castanhas Sopa azeda à moda de S. Miguel Empadas de atum Creme aveludado rainha Creme de cenoura 

Peixe: - Bacalhau à Gomes de Sá  - Açorda de marisco - 

Peixe (Dieta) - Bacalhau cozido com todos - 
Boca negra grelhada com batata cozida 

e legumes cozidos 
- 

Carne: 
Torresmos de cabinho com arroz de 

feijão 
- Arroz de pato à moda de Braga - 

Bifinhos de peru com molho de 
cogumelos e batata frita 

Carne (Dieta) Lombinho de porco grelhado - Salada de pato quente  - Bifinhos de peru grelhados 

Sobremesa: Fruta variada ou doce Fruta variada ou doce Fruta variada ou doce Fruta variada ou doce Fruta variada ou doce 


